PONIEDZIALEK

1. Trening umiejetnosci samoobstlugowych (podany w czwartek)

2. Rozwijanie komunikacji alternatywnej

Rozmowa za pomocg ksigzki do komunikacji (otwieranie strony z dang tematyka):

,M0j dzien”, ,,Co jem lub jadlem: na $niadanie, obiad czy kolacj¢” zwracamy uwage, aby
wychowanek budowal razem z wychowankiem wskazujemy kolejno symbole i glosno
razem nazywamy (w miar¢ mozliwos$ci)

Czytanie uczestniczace. Otwieranie w ksigzce do komunikacji stron z tematyka — ,,pogoda,
dni tygodnia, pory roku”: glosne czytanie tekstu, wskazywanie przez wychowanka w ksiagzce
symbolu - wytluszczony wyraz (glosne nazwanie). Rodzic pomaga odnalez¢ wlasciwa
strone¢ w ksiazce, najlepiej zaznaczy¢ zakladka lub tasiemka.

Marzec powrocit (z pomocg rodzica) — wiec zmienna pogoda (,,pokaz symbol pogoda™)
Codziennie jest inna wiosenna pogoda

W poniedzialek — slonce swieci

We wtorek — deszcz leje

W $rode — zimno

A w czwartek — wiatr wieje

W piatek — $nieg pada

W sobote — znow stonce $wieci

A w niedziele — cieplo wigc cieszg si¢ dzieci

3. Cwiczenie gimnastyczne ilustrujace tresé wiersza
glo$ne mowienie tresci i czynnos$ci jakie wykonujemy

Glowa, szyja, brzuch, kolana (pokazanie na sobie czgsci ciata)

gimnastyka juz od rana,

obrot szybki, skton gleboki (obrot w prawa i lewa strong, skton-dotkniecie rekami stop)
1 rozejrzyj si¢ na boki.(krgcenie gtowa na boki, mozna dodac jeszcze w gore i w dot)
Noga lewa, noga prawa (wysuniecie do przodu nogi lewej i dostawienie nogi prawej)
sport dla zdrowia wazna sprawa

obie nogi do koteczka

umiem skakac¢ jak piteczka. (skoki obundz w miejscu)

Rece w gore, w bok 1 w przdd (wykonanie czynnosci)

teraz przysiad, w gorg skok.

Naprzemienne ruchy (kazde ¢wiczenie wykonujemy przynajmniej 4 razy)
Gtosno moéwimy: ,,Naprzemienny ruch wzmacnia wzrok i stuch”:

e dotykamy prawg r¢ka lewego ucha, lewa r¢ka prawego ucha

e prawa reka lewe ramie, lewa reka prawe ramie

e prawa reka lewy lokieé, lewa reka prawy tokied

e prawa reka lewe kolano, lewa r¢ka prawe kolano

e prawa reka lewa stopa, lewa rgka prawa stopa



WTOREK

1. Trening umiej¢tnosci samoobslugowych

2. Zajecia muzyczno-rytmiczne
Wystukiwanie rytmu do muzyki, z wykorzystaniem: 2 1lyzek drewnianych lub
metalowych, kijkow (2 krotkie, grube kijki — jak do perkusji) uderzajac tyzka o tyzke,
kijek o kijek, pokrywki od garnka i tyzki (koncowke kijka mozna czyms owing¢), duza
miska plastikowa (jako bgbenek) lub instrumenty: bebenek, trojkat. To co panstwo
posiadaja.
Zwrocenie uwagi:

e w ktorym momencie nalezy gra¢ (styszalne granie na bgbnie) i kiedy przestajemy graé¢ (nie
stycha¢ bebnow tylko $piew - piosenka Adele).

Linki

https://www.youtube.com/watch?v=00W;j0CiM8WU

https://www.youtube.com/watch?v=-tJYN-eG1zk

https://www.youtube.com/watch?v=gbWNQvhQeS8E

e Kiedy gramy gtos$no i cicho (marsz Radetzkiego)
Link https://www.youtube.com/watch?v=GV6FDEW2MU4

3. Cwiczenia ruchowe — plik PDF ze zdjeciami


https://www.youtube.com/watch?v=-tJYN-eG1zk

SRODA

1. Trening umiej¢tnosci samoobslugowych

2. Rozwijanie komunikacji alternatywnej
Rozmowa dotyczaca pory roku — wiosna - strona w ksigzce ,,Witamy wiosne”. Wspolne
omawianie, co dzieje si¢ wiosng w przyrodzie. Razem z dzieckiem wskazujemy symbole
i glo$no razem nazywamy (w miar¢ mozliwosci)

3. Zajecia rozwijajace kreatywnos$¢

Samodzielne przygotowanie masy przez wychowanka wg przepisu (odmierzenie
sktadnikow, wsypanie do miski, polaczenie sktadnikéw), wsparcie rodzica. Ugniatanie,
Sciskanie masy, przeciskanie przez palce, odciskanie dtoni i palcéw (pracuja obie dtonie),
wciskanie w mase rdéznych rzeczy np. orzechy laskowe, wtoskie, kamyczki, plastikowe
nakretki, pociete stomki, patyczki, wykataczki itp., dowolne zabawy. Mozna zabarwic
masy farba lub przyprawami np., kurkuma, papryka stodka. Zamiast barwienia mozna
doda¢ olejki spozywcze np. migdatowy, pomaranczowy, cytrynowy. Mas¢ mozna
przechowaé w lodowce w woreczku foliowym i ponownie z niej skorzystac.

Piankolina: 1 kg maki ziemniaczanej, cala pianka do golenia, odrobina ptynu do mycia
naczyn najlepiej bezbarwna (polaczy¢ sktadniki). Mozna zrobi¢ z potowy porcji.

Smalec: mgka ziemniaczana z olejem — wymiesza¢ sktadniki tak, aby powstata masa data
si¢ formowac podobnie jak $nieg

Ciecz nienewtonowska: maka ziemniaczana rozrobiona z woda. Najlepiej ciecz wylac
na tacke, ale tez mozna na stole ostonietym streczem-folig. Przelewanie cieczy przez
palce, rysowanie palcem leniwej dsemki i znaku X, linie, Kota, elipsy; ukrywanie w
cieczy drobnych rzeczy np. ziarnka kawy, koraliki, pestki stonecznika czy dyni (co jest w
domu).



CZWARTEK

1. Trening umieje¢tnosci samoobstugowych
2. Cwiczenia ruchowe — plik PDF ze zdjeciami

3. Cwiczenie gimnastyczne ilustrujace tres¢ wiersza (glosne méwienie tresci i czynnosci
jakie wykonujemy ze wskazaniem ruchowym)

Tres¢ rymowanki

CzynnoSci

Gimnastyka dobra sprawa co
dzien wszystkim rado$¢ sprawia.

Gdy niedziela si¢ zaczyna trening
tydzien rozpoczyna.

Dwie mozliwosci:

1. marsz w miejscu

2. marsz do przodu i do tytu - gto$no méwimy ,,idziemy do
przodu”, ,idziemy do tylu”

W poniedziatek dwa podskoki

Glos$no liczymy: raz, dwa

Witorek lubi kroki w boki

Glo$no mowimy:
e idziemy w prawo - raz, dwa, trzy, cztery
e idziemy w lewo - raz, dwa, trzy, cztery

Sroda kreci si¢ w koteczko

Obrot wokot siebie w jedng i drugg strone

No a czwartek sktony w boki

Skton do boku prawego, skton do boku lewego

W piatek szybko dwa przysiady

Glos$no liczymy: raz, dwa

A sobota robi §lady

Dtonmi dotykami cze$ci ciala (glowa, policzki, brzuch, rece
1 nogi na calej dlugosci)

I tak przez tydzien caly dni
tygodnia wcigz szalaly

Podnosimy rece do géry 1 machamy (jak gatezie drzew na
wietrze)

3. Rozwijanie percepcji wzrokowej, koncentracji uwagi (plik PDF - znajdz)
Odnajdywanie na ilustracji konkretnego wskazanego obrazka. np.” pokaz gdzie jest

ston”,” pokaz gdzie jest pies”.

4. Realizowanie prostych przebiegéw rytmu klaszczac tupigc, uderzajac dtonmi o uda
Ilustrowanie tresci piosenek ustalonymi ruchami.
Podaje linki do strony internetowej z dang muzyka
https://www.youtube.com/watch?v=gLmQ4gylgXk

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

https://www.youtube.com/watch?v=Hd1y9YYoWAU

https://www.youtube.com/watch?v=0zI7YcVASgo



https://www.youtube.com/watch?v=qLmQ4gylgXk
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=Hd1y9YYoWAU
https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo

PIATEK

1. Trening umieje¢tnosci samoobstugowych

2. Rozwijanie komunikacji alternatywnej
Czytanie uczestniczace. Strony z tematyka — ,,pogoda, pory roku, witamy wiosng,
ubrania, zajecia”’; glosne czytanie tekstu przez rodzica, wskazanie przez dziecko symbolu
wyttuszczonego wyrazu (glo$ne nazwanie).

wWiosna” (pokaz symbol wiosna)

Mkng pory roku, jedna za druga,

Wiosna i lato, jesien i zima —

To dzien upalny (upaf) wstaje raniutko,(rano)
To dni sg krotkie i mroz trzyma.

Wiosna zieleni paki na drzewach,

Lato barwami kwiatéw (kwiaty) rozkwita,
Jesien rozrzuca zeschniete liscie,

A mrozna zima $niegiem ($nieg) nas wita.

Blyszczg zielenig drzewa i laki,
Klekocze bocian, drepcze biedronka,
A wiosnha wota: - wychodzcie na dwor!
Czas juz wystawia¢ buzie do stonka!

Wiosna mozemy zdja¢ cieple kurtki,
Stuchaé stowika, dmuchaé w dmuchawce,
Biegac¢ i skakac, i gra¢ w zielone,

| hop! Siup! Husta¢ si¢ na hustawce .

3. Zajecia rozwijajace kreatywnos$¢
Wycinanie po narysowanej linii na kartonie (dowolnie: papier kolorowy, biaty, papier
pakowy, tektura, torebki papierowe na prezenty) figur geometrycznych o réznej wielkosci.
e Tworzenie dowolnej kompozycji z wycigtych elementow przyklejajac na karton
(zwrocenie uwagi na dokladne posmarowanie klejem powierzchni) lub ulozenie
kompozycji na stole (wielokrotne wykorzystanie).
e Uktadanie wedtug wzoru, ktory utozy rodzic.



